
Reloj inteligente M7 

 

Manual de Instrucciones 

01. Lista de embalaje: 

 

02. Conocer el Reloj: 

Atención: Si el reloj se encuentra apagado y no se enciende al mantener pulsado el botón de 

alimentación durante unos segundos, cargue primero el reloj antes de intentar de nuevo. 

 



 

03. Instalar la aplicación:  

1. Mantenga pulsado el botón de alimentación para encender.  

2. Escanee el código QR a continuación con el teléfono móvil o busque "Da Fit" para descargar e 

instalar la aplicación.  

 

Atención:  

1. Para lograr mejor experiencia de uso, actualice oportunamente la aplicación a la versión más 

reciente disponible.  

2. El sistema requiere de una versión posterior a Android 4.4 o iOS 9.0.  

 

04. Emparejar al teléfono móvil: 

1. Encienda la aplicación en su smartphone, complete la configuración de información personal, 

seleccione permitir y aceptar siempre de acuerdo con la solicitud de permisos.  

2. Haga clic en la interfaz de la aplicación para agregar y vincular dispositivos, busque el modelo 

del dispositivo M7 y seleccione para conectar.  

3. Una vez conectado y vinculado el dispositivo con éxito, el reloj mostrará la hora correcta, la 

interfaz de la aplicación mostrará el modelo del dispositivo M7 conectado, al mismo tiempo, 

puede ver el símbolo azul de la conexión exitosa del Bluetooth en la esquina superior izquierda 

de la interfaz desplegable del dispositivo, si el color del símbolo es gris, indica que la conexión 

no ha sido exitosa, por favor intente de nuevo.  

Puede configurar las funciones de acuerdo con sus necesidades.  

 

Atención: No empareje directamente a través de Bluetooth en los Ajustes del teléfono móvil.  

 



05. Cargar el Reloj  

Este producto está diseñado con carga magnética, por favor cárguelo con un adaptador original. 

Alinee la interfaz de carga con el metal en el cargador hasta que en la pantalla del reloj aparezca 

la indicación del nivel de batería.  

 

Atención:  

1. Cargue con el adaptador original incluido en el paquete, asegúrese que la interfaz de carga se 

encuentra seca antes de cargar.  

2. Conecte el enchufe USB al adaptador del teléfono móvil o a un puerto USB de computadora 

con al menos 1A de corriente de salida para cargar.  

 

06. Precauciones  

1. Está prohibido el uso de un adaptador con voltaje de carga mayor que 5V y de corriente de 

carga mayor que 2A; la duración de carga es de 120 minutos aproximadamente;  

2. Queda prohibida la carga en caso de haber manchas de agua o presencia de humedad;  

3. Este es un producto de monitorización electrónica, no puede utilizarse como asistencia 

médica, los datos obtenidos son solo de referencia;  

4. Método de medir la presión arterial: Mantenga el cuerpo relajado y quieto al medir, asegúrese 

de que el reloj este a la misma altura que el corazón, no hable al medir;  

5. El sensor fotoeléctrico es un componente de alta sensibilidad, preste atención a los daños 

causados por choques de objetos duros, después de ponerse por un periodo de tiempo, es 

posible que haya manchas de sudor o polvo adherentes a la superficie, que puede limpiar 

regularmente con paño suave.  

6. Limpie y seque oportunamente el dispositivo después de ducharse, lavarse las manos o sudar 

al usar este dispositivo.  

7. Evite el uso de este dispositivo en la sala de sauna o exponerlo al vapor para evitar afectar su 

rendimiento y resistencia al agua, evite usar el dispositivo en situaciones de caudal de agua de 

alta presión y velocidad como buceo y esquí acuático.  

   



 

07. Parámetros básicos: 

Modelo del producto: M7  

Chip: NODIC52832  

Temperatura de funcionamiento: -5 - 45°C  

Conexión inalámbrica: Bluetooth 4.0  

Entrada: 5V 100mA MAX  

Capacidad de batería: 170 mAh  

Grado de impermeabilidad: IP67  

Sistema requerido: posterior a Android 4.4 o i0S 9.0, admite Bluetooth 4.0.  

 


